
 

 

 

ત્વરિત જાહેિાત માટ ે  

                  

સીટી ઓફ બ્રમૅ્પટન સાથ ેઉજવો રિરિએશન અન ેસસસનયસસ મન્થ (મનોિજંન અન ેવરિષ્ઠ નાગરિક માસ) 

 

બ્રૅમ્પટન, ઓન્ટારિઓ (31 મે 2023) – આખા જુન મસહનામાં પ્રવસૃિઓ અને પ્રસગંોની ભિમાિ સાથે બ્રૅમ્પટનમાં ઉજવો રિરિએશન અને 

સસસનયસસ મન્થ. 

બ્રૅમ્પટનમાં રિરિએશન મન્થમા ંભાગ લઈને સ્વસ્થ પ્રવૃસિના લાભ જાણો જેમાં નૅશનલ હેલ્થ એન્ડ રફટનેસ ડે તેમજ આતંિિાષ્ટ્રીય યોગ રિન 

સસહત હશ ેસનિઃશલુ્ક પ્રોગ્રામમંગ અન ેસવશેષ ઇવેન્્સ. 

પ્રોગ્રામ્સ અવસિો અને ઇવેન્્સ સવશ ેવધુ માસહતી માટે અહીં મુલાકાત લો www.brampton.ca/recmonth. 

નશૅનલ હલે્થ એન્ડ રફટનસે ડ ે

જુન 3, સવાિે 10 - બપોિ ે12 

મ ંગકઝુી પાકસ 

9050 Bramalea Rd 

સવાિ ે10 - બપોિે 12 

  

આતંિિાસષ્ટ્રય યોગ રિન 

જુન 21, સાંજે 7 - િાતે 9 

Mount Pleasant Square 

100 Commuter Dr. 

જુનમાં સસસનઅસસ મન્થની ઉજવણી કિીને, સમાજની વરિષ્ઠ વસ્તીન ેસીટી ઓફ બ્રૅમ્પટન પ્રવૃિ કિીને તેમની કિિ કિવાનું  ાલુ િાખી િહંુ્ છે. 

આખા જુન મસહનામા ં55ની કે વધુ ઉંમિના વયસ્કોન ેસવશેષ ઇવેન્્સ અન ેસનિઃશુલ્ક પ્રોગ્રામોમાં અમાિી સાથે જોડાવાનું સનમંત્રણ છે જેમાં 

સામેલ છે મસ્પં્રગફેસ્ટ અન ેફાયિ સફે્ટી ઓપન હાઉસ. 

મસ્પ્રગંફસે્ટ  

જૂન 16 

એક્સસ્પો, સવાિ ે10 - બપોિે 12  

http://www.brampton.ca/recmonth


 

 

ભોજન સમાિભં અન ેડાન્સ, બપોિે 12 – સાંજે 3 

સેં ુિી ગાડસન્સ રિરિએશન સેંટિ (Century Gardens Recreation Centre)  

340 Vodden St E. 

મસ્પં્રગફેસ્ટનું ઉિાિ હાથે પ્રાયોજન કયુું છે બાયોપેડ (BioPed), િવેેિા (Revera), ટોિોન્ટો સપઅિસન (Toronto Pearson) અને વાયટા 

(Vyta) એ. 

બ્રૅમ્પટન ફાયિ એન્ડ ઇમજસન્સી સર્વસસસસ તેમના ઓપન હાઉસ િિસમયાન સસસનઅિોન ેસનમંત્રણ પાઠવે છે જયાં તેઓ ફાયિ અને ફૉલ 

અટકાવવા સવશ ેજાણકાિી મેળવી શકશે, અસનનશમન  કમસ ાિીઓને મળી શકશે, સામાસજક ભાસગિાિો સાથે ગફુ્તગ ુકિી શકશ ેઅન ેસાથે ત્યાં 

બધા માટે ઇનામો અન ેલ્હાણીઓ પણ અપાશ.ે 

ફાયિ સ્ટશેન ઓપન હાઉસ 

જુન 21, સવાિ ે10 - બપોિે 2  

Fire Station 207 

75 Vodden St. E., 

વધુ જાણકાિી માટે, કૉલ કિો 905.458.5580 પિ અથવા અહીં ઇમેલ કિો firelife@brampton.ca. 

એજ-ફે્રન્ડલી સ્રેટજી માિફત સસટી જીવનના તમામ તબક્સકાઓમાં િહલે િહેવાસીઓની અનન્ય જરૂરિયાતો પિ પૂણસ અને ટકાઉ સમુિાયોની 

િ ના અને સવકાસ માિફત ધ્યાન કેસન્િત કિી િહંુ્ છે.   

2022મા ંન્યુ હોિાઇઝનનંુ જે અનુિાન પ્રાપ્ત થયું તેના ભાગ રૂપે સસટી ઓફ બ્રૅમ્પટન દ્વાિા સસસનયસસ રિસોસસ રડિકે્સટિી નું લોકાપસણ 

કિવામાં આવયું. રડિકે્સટિીનું લક્ષ્ય બટન પિ માત્ર સક્સલક કિીન ેમહત્ત્વના સંસાધનો શોધી આપવાનું છે જેથી લોકોન ેજરૂિી સવેાઓ શોધવામા ં

સહાયતા મળે. રડિેક્સટિીનું વગીકિણ 12 સવષય સંબસંધત થીમ્સમાં થયું છે જેથી વપિાશકતાસનો અનભુવ બહતેિ બની શક ેઅન ેનસેવગેશન સિળ 

બને. 

સસસનઅસસ મન્થ મુલાકાત સવશે વધુ જાણકાિી માટે અહીં મુલાકાત લો www.brampton.ca/seniorsmonth. 

સવુાક્સયો 

"સસટી ઓફ બ્રૅમ્પટન માટે એક વયસ્ક માટે મૈસત્રપૂણસ શહેિ બનાવવુ ંત ેમહત્ત્વપૂણસ અસગ્રમતા છે જયાં લોકો વયના િિેક તબક્સક ેશ્રષે્ઠ િીત ેજીવન 

ગાળી શકે. વરિષ્ઠોને સમાજની પહોં  અન ેસ‌મથસન પૂિી પાડવાથી તમેને પોતાનું કોઇ હોવાની લાગણી થાય છે. મને રિરિએશન અને સસસનયસસ 

મન્થ ઉજવવાની ઉત્સુકતા છે જયાં બ્રૅમ્પટન ઓફિ કિ ેછે એવા તમામ મનોિંજન‌લક્ષી અવસિો મેળવી શકાશ ેઅન ેબ્રૅમ્પટનના વરિષ્ઠ 

નાગરિકોના યોગિાનની કિિ કિી શકાશ.ે 

mailto:firelife@brampton.ca
https://www.brampton.ca/EN/Business/planning-development/policies-master-plans/Age-Friendly-Brampton/Pages/Directory.aspx
http://www.brampton.ca/seniorsmonth


 

 

- પૅરરક બ્રાઉન (Patrick Brown), મેયિ, સીટી ઓફ બ્રૅમ્પટન 

"સંપમાં આપણે વધુ મજબતૂ બનીએ છીએ અને જયાિ ેઆપણે રિરિએશન પ્રોગ્રામોના માધ્યમથી એકબીજાની અને પોતાની કાળજી લઈએ 

તેનાથી સમાજના પાયા મજબતૂ બને છે. આ જુનમાં જયાિ ેઆપણે રિરિએશન અને સસસનયસસ મન્થની ઉજવણી કિીશું ત્યાિે હંુ બધાને કટેલાક 

જબિિસ્ત અને સમાવેશી ગમ્મતભયાસ પ્રોગ્રામોનો લ્હાવો લેવા આમંત્રણ પાઠવું છંુ જેને માટે અમાિી ટીમ્સ પડિા પાછળ ખૂબ મહનેત કિી િહી 

છે જેથી િહેવાસીઓન ેલાભ મળી શક.ે" 

- િોવેના સાન્તોસ, િીજનલ કાઉસન્સલિ , વૉડસ 1અને 5; પ્રમુખ, કમ્યસુનટી સર્વસસસસ, સસટી ઓફ બ્રૅમ્પટન 
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કનૅડેાના સૌથી ઝડપી સવકાસ કિતા શહિેો પકૈી એક તિીક ેબ્રમૅ્પટનમા ં7,00,000 કિતા વધ ુલોકો વસ ેછે અન ેતમેા ં90,000 કિતા વધ ુવયવસાયો છે. અમે જે કઈ કિીએ 

છીએ તેનો હાિસ છે લોકો. અમને ઊજાસ મળે છે અમાિા સવસવધ સમાજોમાંથી, અમે િોકાણ માટે આ‌કષસણનંુ કેન્િ છીએ અને અમે તકસનકી અને પયાસવિણીય નસવનતા તિફ િોિી 

જતી યાત્રાનંુ નેતૃત્વ કિીએ છીએ. અમાિી ભાગીિાિી એવા સનિોગી શહેિના સવકાસ માટે છે જે સુિસક્ષત, ટકાઉ અને સફળ હોય. અમાિી સાથે Twitter, Facebook, 

અને Instagramપિ જોડાવ. વધ ુજાણવા માટે www.brampton.ca. 

 

 

સમરડયા સપંકસ (MEDIA CONTACT): 

સીટી ઓફ બૅ્રમ્પટન મસલ્ટકલ્ િલ સમરડયા 

multiculturalmedia@brampton.ca 

 

http://www.twitter.com/CityBrampton
http://www.facebook.com/CityBrampton
http://www.instagram.com/CityBrampton
http://www.brampton.ca/
mailto:multiculturalmedia@brampton.ca

